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Закаливающие мероприятия 
	Закаливающие 
мероприятия
	Время проведения, группа

	
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	Утренний прием детей на воздухе
	Все группы
	Разновозрастная, старшая
	Все группы
	Все группы

	Облегченная форма одежды
	Все группы
	Разновозрастная, старшая
	Все группы
	Все группы

	Умывание холодной водой в течение дня
	Все группы
	Все группы
	Все группы
	Все группы

	Физкультурные занятия на воздухе
	  Старшая 
	Старшая
	  Старшая 
	Все группы

	Физкультурные занятия в зале 
	 Все группы 
	Все группы
	Все группы
	Все группы

	Сон при открытых форточках
	Все группы
	  Старшая 
	Все группы
	Все группы

	Оздоровительная и дыхательная гимнастика после сна
	Все группы
	Все группы
	Все группы
	Все группы

	Босохождение
	 Все группы
	 Все группы
	 Все группы
	 Все группы


